
 

Заходи щодо покращення якості підготовки учнів до ЗНО 

 

1. Вирішити питання відкриття пунктів тестування  ЗНО у районних центрах з 

метою створення сприятливих умов для випускників щодо прибуття до них. 

 

2. Проводити тренувальні контрольні роботи за матеріалами попередніх років 

ЗНО з предметів, що винесені на ЗНО. 

 

3. Забезпечити участь випускників у пробному ЗНО.   
  

4. Здійснювати якісну підготовку учнів до ЗНО. 

   

5. Варіативну складову робочих навчальних планів загальноосвітнім 

навчальним закладам сформувати  з урахуванням освітніх потреб учнів, 

кадрового забезпечення, рекомендацій МОНУ. Основну увагу приділяти 

вивченню української мови як державної, історії України, математики, 

іноземної мови. 

 

6. Ввести у навчальні плани шкіл додаткові години для підготовки учнів до 

ЗНО. Проводити індивідуальні заняття для підготовки ЗНО. 

 

 

7. Здійснювати контроль за самостійною підготовкою старшокласників  до 

ЗНО. 

  

8. Забезпечити об`єктивність оцінювання навчальних досягнень учнів з 

предметів відповідно до критеріїв оцінювання. 
 

9. Забезпечити проведення профорієнтаційної роботи з учнівською молоддю з 

метою надання допомоги у професійному самовизначенні та свідомому 

виборі предметів тестування. 

 

10. Класним керівникам проводити роз’яснювальну роботу з батьками щодо 

виваженого вибору предметів для ЗНО  та контролю з боку батьків за 

індивідуальною домашньою підготовкою учнів до ЗНО. 

 

11. Здійснювати контроль за системним  підходом при формуванні кадрового 

забезпечення, враховуючи при цьому наступність під час викладання 

української мови одним учителем у середній та старшій ланках. 

 

12. Здійснювати проведення системного внутрішнього шкільного моніторингу  

та відстежувати динаміку як навчальних досягнень учнів, так і якісного 

викладання предметів ЗНО. 

 

 



13. Використовувати форми завдань зовнішнього незалежного оцінювання під 

час проведення уроків української мови (тест, твір-роздум, робота з текстом) 

 

14. Підвищити рівень викладання у класах з поглибленим вивченням 

української мови та літератури, математики, історії, іноземної мови. 

 

15. На кожному уроці ввести елементи повторення навчального матеріалу за 

попередні роки з української мови та літератури, математики, історії, хімії, 

біології, фізики, географії, іноземної мови. 

 

16. Вжити заходів щодо вдосконалення роботи  методичних об’єднань учителів 

за предметами щодо поширення кращого досвіду підготовки учнів до ДПА 

та ЗНО. 

 

17. Впроваджувати досвід вчителів, учні яких мають високі результати під час 

складання зовнішнього незалежного оцінювання. 

 

18. Спрямувати роботу школи на покращення якості викладання базових 

дисциплін у старшій школі та удосконалювати методику викладання предметів 

шляхом використання інтерактивних методик, елементів інноваційних 

технологій. 

 
 

План заходів покращення результатів ЗНО 

1. Проведення індивідуальних консультацій. 

2. Проведення комп’ютерних тестувань. 

3. Проведення роз’яснювальної роботи серед батьків та учнів. 

4. Посилення контролю за якістю виконання домашніх завдань. 

5. Робота з тестовими зошитами. 

6. Самостійна робота учнів. 

7. Робота над написанням власних висловлювань (творчих робіт). 

8. Робота з психологом школи щодо стресостійкості старшокласників. 

9. Індивідуальна робота зі слабовстигаючими учнями. 

10.Покращення  власної  роботи, систематичне підвищення  свого фахового 

рівня. 

11.Планування  та постійне удосконалення  роботи щодо відпрацювання у 

школярів навичок виконання тестових завдань різної форми й різного 

ступеня складності. 

     12.  Активізація  роботи з обдарованими дітьми. 

        13.Сумлінна праця  над виконанням навчальних програм. 

        14.Бажання  своїм учням успіху, підтвердження або покращення шкільного 

бала. 

        15.Моделювання  процедури ЗНО із учнями, проведення  ділової гри. 

         16.Підтримка  впевненості учня в його знаннях із предмета. 

         17.Знайомство  учнів з програмовими вимогами. 
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ШЛЯХИ ВДОСКОНАЛЕННЯ ПІДГОТОВКИ ТА ПРОВЕДЕННЯ ЗНО  

Це потужний матеріал для інформування вчителів, батьків, учнів, педагогічної 

громадськості про загальні принципи проведення тестування в нашій державі, 

а також про типові помилки і прогалини у знаннях учнів з кожного предмета, 

які вимагають виправлення. 

ВИДИ ДІЯЛЬНОСТІ: 

 Інформаційно-методична діяльність  

Інформаційно-рекламна кампанія  

Організаційне забезпечення ЗНО  

Організація та проведення семінарів з питань ЗНО для різних категорій 

педагогічних працівників: - керівників ЗНЗ, - відповідальних за ЗНО в школах, - 

вчителів-предметників  

Підготовка та розповсюдження інформаційних матеріалів для ЗМІ, 

випускників, вчителів-предметників, відповідальних за ЗНО.  

Доведення до відома громадськості статистичних даних про хід реєстрації, 

участь та результативність ЗНО в районі.  

Поновлення баз даних ЗНЗ району.  

Проведення тренінгів, Інструктажів для бажаючих взяти участь в 

тестуванні.  

Консультації та допомога під час реєстрації. 

Зустрічі з учнівською та педагогічною громадськістю з представниками 

Херсонського РЦОЯС;  

Проведення пробного тестування ЗНО на базі НВК; 

 Інформаційно-методичні наради для осіб, відповідальних за організацію 

інформаційно-роз’яснювальної роботи в ЗНЗ щодо підготовки випускників до 

складання ЗНО;  

Тематичні консультації для вчителів (засідання РЦМК) «Методичне 

забезпечення підготовки випускників ЗНЗ до ДПА та ЗНО-2018» 

Додаткові години  

Як поліпшити результати ЗНО? Психологія здачі тестів 

Всі Ви, напевно, знаєте, що результат тестування залежить від двох складових: 

1. Від того, наскільки Ви знаєте предмет. 

2. Від того, наскільки Ви готові і вмієте складати тести. 

Перший пункт можуть виправити ті, хто готується до ЗНО 2018;). 

А ось другий - цілком застосуємо як на ЗНО 2018, так і до тестів наступних 

років. 

 

Сьогодні радимо прочитати  чудову книгу Деніса Куна "Основи психології. Всі 

таємниці поведінки людини". 

 Отже: як же покращити навички проходження тестів? 

1. Спочатку уважно прочитайте всі запитання та вказівки тесту: можливо одні 

питання є відповіддю або натяком на інші. 

2. Не обов'язково вирішувати тест по порядку: виберіть спочатку "легкі" 

запитання (відповіді на які ви знаєте) і дайте відповідь на них (у чернетці 

спочатку), а потім переходите до "важких". 

3. Зв'язуйте питання з тим, що Ви вже знаєте, і шукайте у варіантах 

підтвердження правильності Вашого знання. Якщо не знайшли - шукайте 



найбільш повну часткову відповідність (наприклад: я знаю, що Земля - це куля. 

Якщо у відповідях немає варіанту "куля", але є "еліпсоїд" - швидше за все, 

підійде він, а не "куб") . 

4. Уважно читайте завдання. У тестах можуть бути питання, які передбачають 

не одну правильну відповідь, а декілька. 

5. Пробуйте діяти методом виключення (наприклад: "а ось цей варіант відповіді 

точно не підходить"). Набагато легше вибирати з решти, ніж з усіх). 

6. Якщо тест підходить до кінця, а Ви ще не відповіли на всі питання - відзначте 

навмання. Не залишайте не відзначених питань. Якщо питання буде без 

відповіді - це, однозначно - 0 балів. 

А якщо ви дасте якусь відповідь - це буде шанс, що Ви вгадаєте та отримайте 

якісь бали, відмінні від нуля). 

7. Вибирайте відповідь, яка, на вашу думку, найбільш підходить до заданого 

запитання. 

8. Стежте за часом. Постарайтеся закінчити заповнювати чернетку хвилин за 30 

до закінчення тесту. Це дозволить Вам спокійно, не поспішаючи, перенести 

результати до бланку відповідей, а якщо треба, і переписати з чернетки твір). 

До речі, щодо творів (у тестах ЗНО з української мови та літератури, іноземної 

мови ...) 

1. Уважно прочитайте завдання. Особливу увагу зверніть, будь ласка, на те, що 

саме Вас просять зробити: пояснити, порівняти, обговорити, оцінити. І 

відповідь будуйте, відповідно від цього прохання: пояснюйте, порівнюйте, 

обговорюйте, оцінюйте). (Я розумію, що порада досить дурна, але, на жаль, 

саме неуважність, найчастіше, приводить до неправильних відповідей і втрати 

часу на їх виправлення). 

2. Продумайте свою відповідь. Випишіть на чернетку ті фрази, які приходять 

Вам в голову (що стосуються теми твору). Можна - врозкид, в безладді. 

Потім зберіть їх в логічному порядку і запишіть ще раз в чернетку, вже як 

відповідь. 

3. Не перевантажуйте відповідь "порожніми" словами (як я іноді це роблю). У 

Вас (на відміну від мене) обмежений час і простір). Пишіть по суті – 

твердження  і підтвердження цього твердження. 

4. Перевірте орфографію і пунктуацію (у мене теж, іноді, страждають). Якщо, 

раптом, не знаєте, що це таке - перевірте, щоб слова були написані без помилок 

і коми з крапками стояли в потрібних місцях). 

Удачі на тестуванні. Якщо Ви вирішите скористатися цими порадами - знайте, 

що робите ви це на свій страх і ризик. І якщо отримаєте замість можливих 160 

балів - 180, я не винен). 

 

-  Насправді сьогодні вже існує певний банк завдань, накопичений 

протягом близько 10 років існування ЗНО. Але він поки ще не повною 

мірою відповідає вимогам як за кількістю, так і за якістю завдань. 

Свідченням цього, зокрема, є велика частка тестових завдань, що не 

відповідають існуючим вимогам до показників складності, кореляції та 

дискримінації.  



- Створення якісного банку тестових завдань дає змогу, з одного боку, 

підвищити надійність тестів і таким шляхом зменшити статистичні 

похибки результатів. 

- Заміна однієї з існуючих дисциплін тестування перевіркою загальної 

навчальної компетентності є цілком виправданою. 

 

Рекомендації вчителям щодо  якісної підготовки учнів до ЗНО 
   1. Проведення  інформаційно-просвітницької  роботи серед учнів та батьків 

щодо ЗНО. 

   2. Покращення  власної  роботи, систематичне підвищення  свого фахового 

рівня. 

3. Планування  та постійне удосконалення  роботи щодо відпрацювання у 

школярів навичок виконання тестових завдань різної форми й різного 

ступеня складності. 

   4.  Активізація  роботи з обдарованими дітьми. 

   5. Наголошення  на перевагах ЗНО учням. 

   6. Сумлінна праця  над виконанням навчальних програм. 

   7. Бажання  своїм учням успіху, підтвердження або покращення шкільного 

бала. 

   8. Моделювання  процедури ЗНО із учнями, проведення  ділової гри. 

   8. Підтримка  впевненості учня в його знаннях із предмета. 

   9. Знайомство  учнів з програмовими вимогами. 

   10. Демонстрування  випускникам всіх форм тестових завдань. 

   11. Проведення, по можливості, домашніх, самостійних, контрольних робіт із  

          використанням   тестів. 

Рекомендації  випускникам щодо якісної підготовки до ЗНО 
1.  Визначитися із предметами, які Ви будете здавати на ЗНО. Розпочати свою 

підготовку потрібно з визначення того, до чого, власне, Ви будете готуватися. 

Якомога раніше потрібно окреслити ті факультети та спеціальності, які особисто 

Вам цікаві для вступу, і продивитися, які сертифікати ЗНО необхідні для вступу на 

них. 

 

2.  Пройти минулорічні тести ЗНО з обраних предметів та проранжувати предмети, 

які Ви будете складати, за складністю особисто для Вас. По-перше, проходження 

минулорічних тестів ЗНО дозволить Вам скласти уявлення про те, із чим Вам 

доведеться стикнутися наприкінці навчального року, а, по-друге, у Вас буде 

можливість об’єктивно оцінити себе і свій рівень володіння навчальним матеріалом 

з тих чи інших предметів. Навіть якщо Ви виявите, що не набрали навіть необхідний 

мінімум балів, це не привід засмучуватися. Варто тверезо оцінити, які  Ваші слабкі 

місця, на які предмети слід виділити більше часу, а які можна залишити «на 

десерт». 

 

3.  Скласти графік підготовки до ЗНО. Для того, щоб зробити це, Вам буде необхідно 

взяти перелік тем, які входять в програму ЗНО з тих чи інших предметів, 

визначитися із найбільш складними, та визначити приблизні строки, до яких Ви 

маєте опанувати певний обсяг навчального матеріалу.  

 

 

4. Визначитися із способом підготовки до тестів ЗНО. Коли Ви вже склали графік 

підготовки до ЗНО, Вам потрібно відповісти для себе на питання: чи зможете Ви 



самі якісно підготуватись до складання зовнішнього незалежного оцінювання? 

Більшість учнів все ж таки звертаються за допомогою до професійного репетитора 

або записуються на підготовчі курси при вищих навчальних закладах. Знов-таки, 

кожен випадок індивідуальний, проте, як правило, найбільший ефект дають регулярні 

заняття із репетитором. 

 

5. Тим абітурієнтам, які вирішили самостійно готуватися до ЗНО, варто звернути 

увагу на таке питання, як вибір посібників. Сьогодні можна знайти різні посібники 

для підготовки до ЗНО по окремим предметам, але більшість видань містять 

недоліки і суттєві помилки.  

 Український центр оцінювання якості освіти (УЦОЯО) не рекомендував до друку 

жодних видань, які стосуються питань підготовки до зовнішнього незалежного 

тестування.  
На сайті УЦОЯО є необхідні матеріали для підготовки до тестування з окремих 

предметів. Їх можна знайти в розділі «Підготовка до ЗНО», де розміщені:  

 - програми зовнішнього оцінювання, в яких містяться вимоги до рівня та обсягу 

знань абітурієнтів,  

 - характеристика сертифікаційної роботи,  

 - критерії оцінювання завдання з розгорнутою відповіддю. 

 

6.  Регулярно проходьте онлайн-тестування, вирішуйте тести минулорічних років В 

незалежності від того, готуєтесь Ви самі чи за допомогою педагога, Вам потрібно 

якомога частіше проходити тести з обраних предметів. 

 

7.  Взяти участь у пробному тестуванні. Пробне тестування – це вкрай корисна 

процедура, яка допоможе Вам відчути атмосферу реального ЗНО, зрозуміти 

тонкощі цього заходу та знизити хвилювання на першому реальному тесті. Ми 

радимо Вам взяти участь у пробному тестуванні хоча б з одного предмету. 

          

 

Поради батькам при підготовці випускників до ЗНО 

 

 

1. Не підвищуйте тривожність дитини напередодні ЗНО, бо це негативно позначиться 

на результатах тестування. 

2. Забезпечте вдома зручне місце для занять і слідкуйте, щоб дитині ніхто не зважав. 

3. Допоможіть дитині розподілити теми підготовки по днях. 

4. Ознайомтеся з методикою підготовки до тестування. З програмою "Абітурієнт-

2016". Ваші діти можуть потренуватись у виконанні аналогічних до ЗНО тестових 

завдань. Адже тестування відрізняється від звичайних для неї письмових та усних 

іспитів.Під час таких тренувань привчайте дитину орієнтуватися в часі та вміти 

його розподіляти. 

5. Підбадьорюйте дитину, підвищуйте її упевненість в собі. 

6. Контролюйте режим підготовки до ЗНО, не допускайте перевантажень. 

7. Зверніть увагу на харчування дитини. Такі продукти, як риба, сир, горіхи, курага 

тощо стимулюють роботу головного мозку. 

8. Напередодні ЗНО забезпечте дитині повноцінний відпочинок. Вона має відпочити і 

добре виспатися. 

9. І найважливіше — постарайтеся, щоб у родині панував спокій, порозуміння. 

Розв'язання конфліктів залиште на потім 

10. Не критикуйте дитину за незадовiльнi результати оцінювання.Не тривожтесь про 

кількість балів, яку Ваша дитина отримає під час ЗНО. Поясніть їй, що кількість 

балів не є показником її можливостей. Незадовільний результат — це не трагедія, це 

досвід. Не махайте приречено руками, не вішайте ярлика «нездара» на свою дитину. 



Обговоріть те, що трапилося, і врахуйте цей досвід. По суті, наші діти не просто 

складають іспити з навчальних предметів, вони вчаться долати труднощі. Вірте у 

свою дитину, її здібності, знання. Дайте їй відчути, що ви її любите, розумієте і 

підтримаєте у будь-яких ситуаціях. 

 

 
 
 


